06.05.2021
Jan Behrens 0
Fritz-Reuter-Str.7

27449 Kutenholz

behrensjan @t-online.de
Tel: 04762-184737 ‘ ‘

Judoabteilung des VfL Kutenholz

Hyagienekonzept fur das Judotraining beim VfL Kutenholz

¢ Die Kinder trainieren in festen Trainingspartnerschaften.

e Zwischen den Ubenden Kindern und deren Trainingsflachen bestehen
ausreichend Abstande (2 m).

e Da es nicht zum Begegnungsverkehr in den Umkleidekabinen kommen soll,
werden die Trainingszeiten vortiibergehend leicht verandert (siehe unten). Die
Kinder warten drauf3en (bei Sonnenschein) oder im Aulienflur (bei Regen) vor
der Umkleidekabine, bis der Trainer die vorherige Gruppe durch die Umkleide
entlassen hat.

e Kinder, die mit dem Auto angefahren werden, durfen ihren Judogi bereits
tragen. Kinder, die mit dem Fahrrad oder zu Ful kommen, ziehen sich in der
Umkleidekabine um. Auf diese Weise wird Gedrange in der Kabine vermieden.

e Die Umkleidekabinen werden beidseitig mit Turkeilen zur Bellftung offen
gehalten.

e Zur Erinnerung hangen Plakate mit den Hygienevorschriften fur das
Judotraining in den Fluren aus.

¢ Nach dem Training verlassen die Kinder zlgig die Turnhalle, damit es
weitergehen kann.

e Wahrend des Trainings in der Turnhalle wird durch die Notausgangsturen flr
permanente Belluftung gesorgt.

e Auf den Fluren, vor der Eingangstir und in der Umkleidekabine sind die
bekannten Abstands- und Hygieneregeln einzuhalten und medizinische
Masken zu tragen.

e Alle teilnehmenden Kinder werden mit ihren Personalien erfasst und
Teilnehmerlisten (mit Partnerkonstellation) gefuhrt. Zuschauer sind nicht
gewlnscht, da ansonsten auch deren Personalien noch erfasst werden

mussten.


mailto:behrensjan@t-online.de

e Kinder mit Erkaltungssymptomen duarfen nicht am Training teilnehmen.
e Zwischen den Trainingsgruppen werden die Judomattenoberflachen
desinfiziert.
e Trainingszeiten wahrend der Coronaeinschrankung:
Mittwoch 14:15 - 15:40 Uhr (6-7Jahrige)
Mittwoch 15:50 - 17:20 Uhr (8-10Jahrige)

Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr (10-66Jahrige - Fortgeschrittene)

Die Verantwortung fur die Einhaltung dieser Hygienemalinahmen tragt der Trainer
Jan Behrens.
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