
 

 

 

 

 

 

 

 
 
Hygienekonzept für das Judotraining beim VfL Kutenholz 

 

 Die Kinder trainieren in festen Trainingspartnerschaften. 

 Zwischen den übenden Kindern und deren Trainingsflächen bestehen  

ausreichend Abstände (2 m). 

 Da es nicht zum Begegnungsverkehr in den Umkleidekabinen kommen soll, 

werden die Trainingszeiten vorübergehend leicht verändert (siehe unten). Die 

Kinder warten draußen (bei Sonnenschein) oder im Außenflur (bei Regen) vor 

der Umkleidekabine, bis der Trainer die vorherige Gruppe durch die Umkleide 

entlassen hat. 

 Kinder, die mit dem Auto angefahren werden, dürfen ihren Judogi bereits 

tragen. Kinder, die mit dem Fahrrad oder zu Fuß kommen, ziehen sich in der 

Umkleidekabine um. Auf diese Weise wird Gedränge in der Kabine vermieden. 

 Die Umkleidekabinen werden beidseitig mit Türkeilen zur Belüftung offen 

gehalten. 

 Zur Erinnerung hängen Plakate mit den Hygienevorschriften für das 

Judotraining in den Fluren aus. 

 Nach dem Training verlassen die Kinder zügig die Turnhalle, damit es 

weitergehen kann.  

 Während des Trainings in der Turnhalle wird durch die Notausgangstüren für 

permanente Belüftung gesorgt. 

 Auf den Fluren, vor der Eingangstür und in der Umkleidekabine sind die 

bekannten Abstands- und Hygieneregeln einzuhalten und medizinische 

Masken zu tragen. 

 Alle teilnehmenden Kinder werden mit ihren Personalien erfasst und 

Teilnehmerlisten (mit Partnerkonstellation) geführt.  Zuschauer sind nicht 

gewünscht, da ansonsten auch deren Personalien noch erfasst werden 

müssten. 
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 Kinder mit Erkältungssymptomen dürfen nicht am Training teilnehmen. 

 Zwischen den Trainingsgruppen werden die Judomattenoberflächen 

desinfiziert. 

 Trainingszeiten während der Coronaeinschränkung: 

Mittwoch 14:15 - 15:40 Uhr  (6-7Jährige)  

Mittwoch 15:50 - 17:20 Uhr  (8-10Jährige)  

Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr  (10-66Jährige - Fortgeschrittene)  

Die Verantwortung für die Einhaltung dieser Hygienemaßnahmen trägt der Trainer  
Jan Behrens.    
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